
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

をふせぐ ３つの『分
ぶん

』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

 ９月３日（火） 

＊体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに。 

＊髪
かみ

の毛
け

をしばる位置
い ち

に注意
ちゅうい

しましょう。 

神川町立渡瀬小学校 

保健室 

令和６年７月１９日（金） 

いよいよ明日
あ し た

から夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、次
つぎ

のことに気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

①水分
すいぶん

  『のどがかわいたな』と感
かん

じる前
まえ

に、少
すこ

しずつこまめにとりましょう。 

外
そと

にあそびに行
い

く前
まえ

に一口
ひとくち

。休憩
きゅうけい

ごとに一口
ひとくち

。 

②塩分
えんぶん

  汗
あせ

をたくさんかいたときは、塩分
えんぶん

もとりましょう。 

③栄養分
えいようぶん

（朝
あさ

ごはん） 

         寝
ね

ている間
あいだ

にかいた汗
あせ

で、朝
あさ

は水分
すいぶん

も塩分
えんぶん

も足
た

りない状態
じょうたい

。 

         朝
あさ

ごはんで、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとりましょう。 
 

🌻 保護者のみなさまへ 🌻 
 

◎専門医の受診をお願いいたします。 

健康診断の結果、再検査・治療が必要と診断

された場合は、「治療勧告書」を配付していま

す。夏休みを利用して、診察を受けるようお勧め

します。受診が終わりましたら、受診報告書を学

校へご提出ください。 

 

①ヘルパンギーナ 

高熱
こうねつ

、のどの奥
おく

にできる水
みず

ぶくれが特徴
とくちょう

。 

②手足
て あ し

口病
くちびょう

 

口
く ち

の中
なか

、手
て

、足
あし

にできる水
みず

ぶくれが特徴
とくちょう

。

現在
げんざい

埼玉
さいたま

県内
けんない

で流行中
りゅうこうちゅう

。 

③咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

とも呼
よ

ばれる） 

高熱
こうねつ

、のどの痛
いた

み、目
め

の充血
じゅうけつ

、目
め

やになど

が特徴
とくちょう

。 

どの感染症
かんせんしょう

も手洗
て あ ら

いうがい・咳
せき

エチケットが

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。 

日頃
ひ ご ろ

から心
こころ

がけましょう。 

なつやすみ はみがきカレンダー 

９月２日（月）に  

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 


