
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

いよいよ明日
あ し た

から夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、次
つぎ

のこと

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 夏
なつ

休
やす

み 
～おうちの人

ひと

といっしょに読
よ

みましょう～ 
 

7・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ○規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 
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 帽子
ぼう し

や日焼
ひ や

け止
ど

めを

上手
じょうず

に使
つか

おう。 

 ゲームは時間
じか ん

を 

決
き

めて使
つか

おう。 

 外
そと

では帽子
ぼう し

をかぶり、

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

しよう。 

 １日
にち

３ 食
しょく

きちんと食
た

べよ

う。とくに、朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず

食
た

べよう。 



 

保護者のみなさまへ 
 

◎専門医の受診をお願いいたします 
 健康診断の結果、再検査や治療が必要と診断されたお子さまには「治療勧告書」を配布

しています。まだ専門医を受診していない場合は、夏休みを利用し診察を受けるようお勧

めします。 

受診・検査が終了しましたら、受診報告書を学校へご提出ください。 

※学校健康診断は病気・異常の疑いのある者をふるい分ける『スクリーニング』のため、

最終的には問題ないと診断される場合もあります。 

  

◎「生活リズムカレンダー」「はみがきカレンダー」の取組みをお願いします 
夏休み中の生活リズムを整えることと、歯みがきの習慣化を目的として「生活リズムカ

レンダー」と「はみがきカレンダー」を実施します。 

 毎日の取組みを継続することはなかなか大変なことですが、頑張りが視覚化されること

で、子どもたちの意欲が高まることを願っています。ご家庭でも目につきやすい場所に掲

示したり、お声がけをしたりしていただけると幸いです。 

 なお、夏休みの最後に「はみがきカレンダー」の「おうちの方から」の欄に、夏休み中

のお子さんの様子を記入していただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 


