
 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まってもうすぐ１か月
げつ

が経
た

ちます。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れて、ほっとする５月
がつ

は、今
いま

ま

で緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。「つかれたな…」と感
かん

じたら、夜
よる

は早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

り、

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって体
からだ

をゆっくり休
やす

めましょう。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

、まだまだ続
つづ

きます！！ 

 

日程 内容 時間 対象学年 補足 

５月  

9日（火） 

 

尿検査 

 

登校時提出 

 

全学年 

朝起きてすぐ中間尿をと

る。欠席者、生理中の人は

後日検査。 

心電図検診 10：00～ １年  

16日（火） 内科検診 13：30～ 全学年 体操着を持ってくる 

19日（金） 眼科検診 13：30～ 全学年  

６月 16日（金） 歯科健診 13：00～ 全学年 歯をていねいにみがく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

になりました！疲
つか

れがたまっていませんか？ 
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 視力
しりょく

検査
け ん さ

と色覚
しきかく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知
し

らせしました。学校
がっこう

で 行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

がある病気
びょうき

や異常
いじょう

の「疑
うたが

い」を見
み

つけるため

のものです。病院
びょういん

に行
い

っても「異常
いじょう

なし」となる場合
ば あ い

もあります。 

 しかし、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

で治
なお

る病気
びょうき

が見
み

つかるかもしれません。

受診
じゅしん

をすすめるお知
し

らせをもらったら、なるべく早
はや

く専門医
せんもんい

でみていた

だくようお願
ねが

いします。 

 新学年
しんがくねん

は、そろそろなれてきました

か？おつかれ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれま

せんね。 

「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

けている

ことが、体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

になる場合
ば あ い

が

あります。生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

し

てみましょう。 


