
 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みもあっという間
ま

に終
お

わり、いよいよ今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんにとって、

どのような夏休
なつやす

みでしたか？楽
たの

しい思
おも

い出
で

はできましたか？ 

「夏休
なつやす

み」から「学校
がっこう

」に気持
き も

ちと生活
せいかつ

を切
き

り替
か

えて、２学期
が っ き

もけがや病気
びょうき

なく、元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう。 

 

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 明日
あ し た

、身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います 
４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

からどれだけ大
おお

きくなったか、バランス良
よ

く成長
せいちょう

しているかを調
しら

べるために、 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
～おうちの人といっしょに読みましょう～ 

 

９月の保健目標 ○体をすすんできたえよう。 

神川町立渡瀬小学校 

保健室 

令和５年 

８月２９日（火） 

    スイッチオン！ 
 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

、ついつい朝
あさ

ねぼ

うをしていた人も、寝
ね

る時間
じ か ん

や起
お

きる時間
じ か ん

を少
すこ

し早
はや

めてみ

ましょう。 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると、 体
からだ

の中
なか

から目
め

が覚
さ

めます。 

    スイッチオン！ 
 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、頭
あたま

と

お腹
なか

に栄養
えいよう

が届
とど

いて、勉強
べんきょう

に

集 中
しゅうちゅう

できます。うんちもしっ

かり出
で

て、お腹
なか

もスッキリ！ 

    スイッチオン！ 
 

 

 

 

 

 
 

外
そと

遊
あそ

びをして、体
からだ

をたくさ

ん動
うご

かすと、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

れて、次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

は気持
き も

ちよ

く目
め

が覚
さ

めます。 

 

 

日
にち

 時
じ

 対
たい

 象
しょう

 

８月
がつ

３０日
にち

（水
すい

） １～６年生
ねんせい

 
 

●体操
たいそう

着
ぎ

（半袖
はんそで

・短
たん

パン）を持
も

ってきてください。 

●ポニーテールやおだんごは身長
しんちょう

を測
はか

るときに

正確
せいかく

に測
はか

れません。 

なるべく下
した

で結
むす

びましょう！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

しっかりしよう！ 

◎ 筋肉
きんにく

をほぐし、体
からだ

を温
あたた

めることで、けがを

予防
よ ぼ う

することができます。 

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を 

しよう！ 

◎ 気温
き お ん

に合
あ

わせて、上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を

しましょう。 

汗
あせ

の始末
し ま つ

を 

しっかりしよう！ 

◎ 下着
し た ぎ

を着
き

ましょう。下着
し た ぎ

は汗
あせ

を吸
す

い取
と

って

くれます。 

◎ 汗
あせ

をかいたらタオルでふきましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

しっかりしよう！ 

◎ 運動
うんどう

をする前
まえ

と、運動
うんどう

をした後
あと

はきちん

と水分
すいぶん

をとりましょう。 

手
て

洗
あら

い・うがいを 

しっかりしよう！ 

◎運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

の後
あと

は、砂
すな

などの汚
よご

れが手
て

につ

いているので、石
せっ

けんで洗
あら

いましょう。 

はやね・はやおき 

あさごはん！ 

◎次
つぎ

の日
ひ

に疲
つか

れを残
のこ

さないためには、 

夜
よる

ゆっくり休
やす

むことが大切
たいせつ

です。 

一日
いちにち

のエネルギーとなる 

「あさごはん」もきちんと食
た

べましょう。 

手足
て あ し

のつめを 

切
き

ろう！ 

長
なが

くのびたつめは・・・ 

①自分
じ ぶ ん

が 

けがをしてしまう。 

②友
とも

だちにけがを 

させてしまう。 
 

つめがのびたら 

短
みじか

く切
き

りましょう！ 

手
て

のひら側
がわ

からつめが

見
み

えてきたら、切
き

るタイ

ミングです！ 


