
 

 

 

 

 

今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？ ２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

から始
はじ

まり、１５０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

式典
しきてん

、持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

な

ど様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

がありましたが、とてもよく頑張
が ん ば

っていましたね。 

冬
ふゆ

はインフルエンザやノロウイルスなどのウイルスが元気
げ ん き

になる時期
じ き

です。ウイルスがきらいな

ことをみなさんで実行
じっこう

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神川町立渡瀬小学校 

保健室 

Ｒ５．１１．３０ 

ウイルスがきらいなことって？ 
手あらい 

 せっけんを使
つか

って 25秒
びょう

ほどあらえば、約
やく

100万個
ま ん こ

のウイルスを

数百個
すうひゃくこ

までへらせます。最近
さいきん

、せっけんをつけずに手
て

をあらっている人を

よくみかけます。必
かなら

ずせっけんをつけてよく手
て

あらいをしましょう。 

 しぶきといっしょに広
ひろ

がるウイルスをとじこめます。マスクの外
そと

がわ

はウイルスがついていることがあります。なるべくさわらないようにし

て、鼻
はな

まできちんとかくれるようにマスクをしましょう。 

 冬
ふゆ

は空気
く う き

がかんそうします。かんそうでウイルスは元気
げ ん き

に。インフル

エンザウイルスなら、湿度
し つ ど

50％～60％で感染力
かんせんりょく

が弱
よわ

まります。お家
うち

でも加湿器
か し つ き

を利用
り よ う

したり、ぬれたタオルをかけておいたりするなど、

部屋
へ や

の中
なか

の湿度
し つ ど

をあげましょう。 

 空気
く う き

を入
い

れかえて、室内
しつない

のウイルスをおい出
だ

します。今
いま

はつねに

教室
きょうしつ

のまどが開
ひら

いていますが、寒
さむ

くなってきたら窓
まど

をしめて、エアコ

ンで空気
く う き

を温
あたた

めて、30分
ふん

に 1度
ど

は換気
か ん き

をするようにしてみましょう。 

ちょうどよい湿度
し つ ど

 

こまめな換気
か ん き

 

マスク 

３つの「くび」をあたためよう！ 

 これらは血管
けっかん

が皮
ひ

ふの近
ちか

くをとおっていて、寒
さむ

いときに

体
からだ

の熱
ねつ

がにげていきやすいところです。ここをあたためる

と血
ち

のめぐりがよくなるだけでなく、冷
ひ

えをおさえることが

でき、体
からだ

があたたまるのです。寒
さむ

さからしっかりガードし

ましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症・風邪の見分けがつかないため、発熱や咳、倦怠

感などの風邪症状がある場合は、無理せず学校をお休みしてください。発熱がある場合は、必ず

病院を受診していただき、受診結果を学校までご連絡ください。 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症で、学校をお休みする場合は出席停止になりま

す。出席停止の期間について、インフルエンザは『発症した後 5日を経過し、かつ、解熱した後

2日を経過するまで』と定められています。（本紙下図参照） 

新型コロナウイルス感染症は、『発症した後 5日が経過し、かつ、症状が軽快した後 1日を経

過するまで』が基準とされています。（有症者の場合） 

これからも、朝の健康観察・十分な睡眠・バランスのよい食事・適度な運動を心がけて、健康

の保持増進にご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳歯のむし歯を放置しておくと… 

・偏食になりやすくなる 

・顎の発達が十分ではなくなる 

・むし歯のリスクが高まる 

・永久歯の歯並びが悪くなる 

・永久歯の発育を妨げる 

むし歯の治療は、終わりましたか？ 

 歯科健診のあと、治療が必要な人は結果のお

知らせをお配りしました。もう治療を進めてい

るでしょうか。むし歯は放っておいても絶対に

治りません。 

年末年始は、歯科医院が休業のところもある

ため、まだ受診していない人は、その前に受診

をお願いします。また、治療が終わりました

ら、結果のお知らせの下部にある受診報告書を

学校まで提出してください。 

感染症による出席停止について 


