
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
み み

にはこんなやくわりがあります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも以上
いじょう

に耳
みみ

を大切
たいせつ

にしてあげられるとよいですね！ 

渡瀬小 保健室 

令和５年３月１日 

◎音
おと

や声
こえ

をきく 

 

音
おと

や声
こえ

は外耳
が い じ

道
どう

を通
とお

って

鼓膜
こ ま く

をふるわせ、そこか

ら中耳
ちゅうじ

→大脳
だいのう

へと伝
つた

わっ

て、「聞
き

こえた」と感
かん

じま

す。 

◎からだのバランスをたもつ 

 

耳
みみ

の中
なか

の三半規管
さんはんきかん

と前庭
ぜんてい

で

からだの動
うご

きを感
かん

じとり、から

だのバランスをたもっていま

す。 

 3学期
がっき

も残
のこ

りわずかですね。3月
がつ

は年度
ねんど

・学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

です。3月
がつ

は別名
べつめい

『弥生
やよい

』といい

ます。『弥』という漢字
かんじ

は、「ますます」「盛
さか

んに」という意味
い み

で、『生』という漢字
かんじ

は、草木
くさき

の芽吹
め ぶ

きを

意味
い み

する「生
お

い」が変化
へんか

したものです。春
はる

。みなさんのなかのたくさんの可能性
かのうせい

が芽
め

を出
だ

すときです。 

みなさんが生活
せいかつ

の中
なか

で耳
みみ

について真剣
しんけん

に考
かんが

えることは少
すく

ない

と思
おも

います。ですが、耳
みみ

にはとっても大切
たいせつ

なやくわりがあります。

3月
がつ

3日
か

は、「耳
みみ

の日
ひ

」です。この日
ひ

をきっかけに、自分
じ ぶ ん

の耳
みみ

につい

て、そして自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について興味
きょうみ

をもって、知
し

ろうとしてくれた

らうれしいです。 



 

ツライ・・・花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきます 
これから、あたたかい日

ひ

や風
かぜ

の強
つよ

い日
ひ

が多
おお

くなってきます。鼻水
はなみず

がとまらない人
ひと

、目
め

がかゆい・赤
あか

い・涙
なみだ

が出
で

てしまう人
ひと

、ぼーっとしてしまう人
ひと

はいますか？そこで、保健室
ほ けん し つ

からのおねがいが５つあります。 

 

花粉症
かふんしょう

５つのおねがい 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１ はやめにお医者
  いしゃ

さんへ 

花粉症
かふんしょう

の 症 状
しょうじょう

が見
み

られた

ら、はやめに専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

し

お薬
  くすり

をもらうなどの対応
たいおう

をお

願
ねが

いします。 

２ マスクやゴーグルで 

しっかりガード 

マスクやメガネ、ゴーグルを

し、花粉
か ふ ん

をしっかりガードしてく

ださい。 

３ 花粉
か ふ ん

を払
はら

いおとす 

学校
がっこう

の中
なか

へ入
はい

るときには服
ふく

に

ついた花粉
か ふ ん

を払
はら

いおとしてから

入
はい

りましょう。花粉症
かふんしょう

ではない人
ひと

も協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

４ 花粉症
かふんしょう

情報
じょうほう

をチェック 

 毎朝
まいあさ

ニュースをみて、花粉
か ふ ん

の情報
じょうほう

をチェックして自己
じ こ

管理
か ん り

ができるようにしまし

ょう。 

５ 鼻
はな

をかんだティッシュはビニール袋
ぶくろ

へ 

 鼻水
はなみず

は体液
たいえき

といってたくさんのウイルスを含
ふく

んでいる可能性
かのうせい

があ

ります。たくさん鼻水
はなみず

が出
で

てしまう人
ひと

は、鼻
はな

をかんだティッシュをそ

のままごみばこに捨
す

てずに、ビニール袋
ぶくろ

をもってきて、ビニール袋
ぶくろ

の中
なか

にティッシュを捨
す

てましょう。 

 

保健室
ほ けん し つ

より 

 今
いま

の学年
がくねん

ですごすのも、あと残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

ほどになりました。6年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

に、１～５年生
ねんせい

はひとつ上
うえ

の学年
がくねん

にあがります。進学
しんがく

・進級
しんきゅう

に向
む

けて心
こころ

とか

らだの準備
じゅんび

はできていますか？ 

ととのった生活
せいかつ

リズムや元気
げ ん き

な心
こころ

と一緒
いっしょ

に今
いま

の学年
がくねん

を終
お

えられると良
よ

い

ですね。今
こん

学期
が っ き

もラストスパートですが、みなさんのすてきな姿
すがた

をたくさん

見
み

られますように！ 


