
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神川町立渡瀬小学校 

保健室 

令和５年２月１日（水） 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 

 寒
さむ

いとついつい背中
せ な か

が丸
まる

まってしまいがちで

す。人
ひと

は寒
さむ

さを感
かん

じると体
からだ

の中心部
ちゅうしんぶ

から熱
ねつ

をに

がさないようにします。そうすると自然
し ぜ ん

と背中
せ な か

が

丸
まる

まって猫背
ね こ ぜ

の姿勢
し せ い

になってしまいます。 

 ふだんから正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう！ 

冬
ふゆ

の間
あいだ

でもっとも寒
さむ

くなるこの時季
じ き

、かぜや

インフルエンザ、ノロウイルスなどによる胃
い

腸炎
ちょうえん

も、かかる人
ひと

が増
ふ

えます。「手洗
て あ ら

い・うがい」

はこまめに行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。渡瀬
わたるせ

小学校
しょうがっこう

でインフルエンザが広
ひろ

がらないようにみなさん

で気
き

をつけていきましょう！ 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

でいると… 

➀運動
うんどう

能力
のうりょく

が高
たか

まる！②つかれにくくなる！③体
からだ

の不調
ふちょう

を予防
よ ぼ う

できる！ 

大室
おおむろ

 彩
あや

華
か

 



 

【立っているとき】 

4か所
しょ

が壁
かべ

につくような姿勢
し せ い

 

【すわっているとき】 

3つの角度
か く ど

が 90度
ど

になるような姿勢
し せ い

 

頭
あたま

の後
うし

ろ 

背中
せ な か

 

おしり 

かかと 

ひじ 

おしり 

ひざ 

グー・ペタ・ピン！ 

毎朝、健康観察カードへの記入にご協力いただき 

誠にありがとうございます。 

今後も引き続き、よろしくお願いいたします。 

 くしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまり、目
め

のかゆみ…早
はや

くも花粉症
かふんしょう

の

症 状
しょうじょう

がみられるようになってきました。ピークはまだ先
さき

ですが、今
いま

から準備
じゅんび

をしておきましょう。 

正 た
だ

し
い
姿
勢

し

せ

い

の
ポ
イ
ン
ト 


