
 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まってもうすぐ１ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちます。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れて、ほっとする

５月
がつ

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。「つかれたな…」と感
かん

じたら、夜
よる

は早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

り、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって体
からだ

をゆっくり休
やす

めましょう。 

 
 

５・６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

 

 

 

 
 

🌞 ５月
がつ

から始
はじ

める熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 🌞 

『熱中症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

に起
お

こるもの』と思
おも

っている人
ひと

はいますか？ 実
じつ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

は梅雨入
つ ゆ い

り

前
まえ

の５月
がつ

頃
ごろ

から発生
はっせい

します。 とくに、５月
がつ

はまだ汗
あせ

をかくことに慣
な

れていないため、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいので気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 健診項目 対象者 準備すること 

５月７日（火） １３：３０ 内科検診 

全学年 

体育着を忘れずに持ってくる。 

５月９日（木） １３：４５ 耳鼻科検診 耳掃除をしてくる。 

５月１３日（月） １３：３０ 眼科検診  

５月１４日（火） 

朝 尿検査 
朝起きてすぐ中間尿をとる。 

欠席者、生理中の人は後日検査。 

１０：００ 心電図検査 1年生 体育着を忘れずに持ってくる。 

５月１７日（金） １１：００ 顎関節検診 
全学年 

 

６月１４日（金） １３：15 歯科健診 給食後の歯みがきをしっかりする。 
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学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

や異常
いじょう

の「疑
うたが

い」を見
み

つけるための

ものです。病院
びょういん

に行
い

っても「異常
いじょう

なし」となる場合
ば あ い

もあります。しかし、

早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ち り ょ う

で治
なお

る病気
びょうき

が見
み

つかるかもしれません。 

受診
じゅしん

のおすすめをもらったら、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願いいたします。 

 

【お知らせ】 内科検診の日程が変更になりました。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 



 

「ちょっとだけ」と思
おも

って、夜
よ

ふかしやダラダラ食
た

べなどを続
つづ

けていると、

体調
たいちょう

をくずしやすくなります。生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

G W
ゴールデンウィーク

も、はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんちを続
つづ

けましょう😊  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

１０日
か

（金
きん

）に校外
こうがい

学習
がくしゅう

があります。 

バスに乗
の

るときは注意
ちゅうい

しましょう 🚌 

次
つぎ

のはっち点検
てんけん

は、５月
がつ

８日
か

（水
すい

）です。 

日頃
ひ ご ろ

からハンカチ・ティッシュ・歯
は

ブラシ 

つめのチェックをお願
ねが

いします。 

給付金の申請を希望される場合は、 

学校へご連絡ください。 


