
 

 

 

 
 

これから卒業
そつぎょう

を迎
むか

える 6年生
ねんせい

のみなさん、進級
しんきゅう

を迎
むか

える 1年生
ねんせい

から 5年生
ねんせい

のみなさん、おめでとうございます！時
とき

が経
た

つのは早
はや

いものですが、みなさん

の成長
せいちょう

には驚
おどろ

かされます。１年前
ねんまえ

をふりかえると、いろいろな「できるよう

になったこと」があるのではないでしょうか。 

4月
がつ

から、6年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ、１～５年生
ねんせい

は学年
がくねん

が１つ上
あ

がります。新
あたら

しい

ステージで、心
こころ

も体
からだ

もステップアップし、成長
せいちょう

していくことでしょう。その

ためには、病気
びょうき

やけがをせず、元気
げ ん き

でいることがかかせません。当
あ

たり前
まえ

のよう

ですが、ぜひ忘
わす

れないでください。そして、「病気
びょうき

にならないために」「けがをし

ないために」どうすればよいか、この 1年間
ねんかん

、学
まな

んできたことを生活
せいかつ

の中
なか

で思
おも

い出
だ

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ありがとう」は魔法
ま ほ う

のことば ～感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えよう～ 

「ありがとう」のことばの由来
ゆ ら い

を知
し

っていますか？ありがとうは「ありがたし（有
あ

り難
がた

し）」という

言葉
こ と ば

から生
う

まれたそうです。「ありがたし」とは「めったにない」や「奇跡
き せ き

」という意味
い み

で、仏教
ぶっきょう

のお

話
はなし

が由来
ゆ ら い

です。そして、「ありがとう」と感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを口
くち

にすると、脳
のう

や体
からだ

によい影響
えいきょう

をあたえる

ホルモンが出
で

て、おたがいがうれしい気持
き も

ちになります。 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

ももうすぐ終
お

わり。 

ちょっと照
て

れるかもしれませんが、 

1年分
ねんぶん

の「ありがとう」をお友達
ともだち

や家族
か ぞ く

に伝
つた

えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡瀬小 保健室 

令和５年３月２０日 

卒業・進級おめでとう号 

春
はる

休
やす

みは新年度
し ん ね ん ど

の準備
じゅんび

をしよう 

 春
はる

休
やす

みは新年度
しんねんど

に向
む

けて心
こころ

や体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えたり、身
み

の回
まわ

りの準備
じゅんび

をしたりするための

大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。この 6つができていると、きっと気
き

持
も

ちよく新年度
しんねんど

がスタートできます。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きを基本
き ほ ん

に、生活
せいかつ

リズムを新学期
しんがっき

に合
あ

わせて

いきましょう。 

片
かた

づけをしよう！ 

机
つくえ

のまわりや自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

をすっきりさせましょう。 

使
つか

う物
もの

の準備
じゅんび

をしよう！ 

上
うえ

ばきや体
たい

そう着
ぎ

など小
ちい

さ

くなっていたり、やぶれてい

たりしませんか？ 

清潔
せいけつ

にする習慣
しゅうかん

を 

身
み

につけておこう！ 

春
はる

休
やす

みも手
て

あらい、うがい

を忘
わす

れずに。 

治療
ちりょう

をすませよう！ 

けがや病気
びょうき

はできるかぎり

早
はや

めに治療
ちりょう

をしましょう。 

新年度
しんねんど

の目標
もくひょう

を立
た

てよう！ 

1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえって、

新年度
しんねんど

にがんばりたいことなど

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

セロトニン 

心
こころ

のバランス

を整
ととの

える 

エンドルフィン 

痛
いた

みを 

やわらげる 

ドーパミン

やる気
き

が 

出
で

てくる 

オキシトシン 

幸
しあわ

せな気持
き も

ちに 

してくれる 

ありがとう 

と言
い

うだけで 

1．生活
せいかつ

リズム・はみがきカレンダー 提出
ていしゅつ

日
び

：4/10（月
げつ

） 

だらだらとすごしていると新学期
しんがっき

にいいスタートがきれません。 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち」を守
まも

ってすごしましょう！ 

2．健康
けんこう

観察
かんさつ

カード 

何
なに

をするにも健康
けんこう

が一番
いちばん

！春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も毎日
まいにち

体温
たいおん

を測り、健康
けんこう

をチェックしましょう。 

3．新学期
しんがっき

に元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
く

ること！ 

かぜや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などに気
き

をつけて、元気
げ ん き

にすごしてくださいね。 

新学期
しんがっき

に元気
げ ん き

いっぱい笑顔
え が お

のみんなに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

１～５年生
ねんせい

のみなさんへ 保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

です！ 

1年間、学校保健活動へのご理解とご協力をいただき、 

誠にありがとうございました。来年度もよろしくお願いいたします。 

保護者の皆様のおかげで無事に今年度を終えることができます。 

今後も子供たちのけがや病気の予防に努めながら、 

楽しく学校生活を送れるよう見守っていきたいと思います。 

 


