
 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。寒
さむ

いとついつい背中
せ な か

が丸
まる

まってしまいがちです。 

人
ひと

は、寒
さむ

さを感
かん

じると、体
からだ

の中心部
ちゅうしんぶ

から熱
ねつ

を逃
に

がさないようにします。 

そうすると、自然
し ぜ ん

と背中
せ な か

が丸
まる

まって猫背
ね こ ぜ

の姿勢
し せ い

になってしまいます。 

 

猫背
ね こ ぜ

のデメリットは、たくさんあります！ 

・ 呼吸
こきゅう

が浅
あさ

くなり、疲
つか

れやすくなる 

・ 首
くび

や腰
こし

の痛
いた

み、肩
かた

こりにつながる 

・ 前
まえ

かがみの姿勢
し せ い

は、胃
い

や腸
ちょう

に負担
ふ た ん

がかかり、便秘
べ ん ぴ

になりやすい   など 

健康
けんこう

のために、正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

【猫背
ね こ ぜ

】 

猫
ねこ

が背中
せ な か

を丸
まる

めて 

座
すわ

っているイメージから 

作
つく

られた言葉
こ と ば

です。 

 

一般的
いっぱんてき

に、高齢者
こうれいしゃ

に猫背
ね こ ぜ

の人
ひと

が多
おお

いですが、スマ

ホやゲームをする人
ひと

が増
ふ

えて、猫背
ね こ ぜ

の若
わか

い人
ひと

も増
ふ

えてきています。 
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２月
がつ

５日
か

は、にこにこ😊の語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。 

笑顔
え が お

になると、 体
からだ

の免疫
めんえき

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったり、脳
のう

の

働
はたら

きが良
よ

くなったりと、たくさんのメリットがあります。 

毎日
まいにち

みんなが笑顔
え が お

で過
す

ごせるといいですね😊 

 

 

「プライベートゾーン」 という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

水着
み ず ぎ

を着
き

たときにかくれる部分
ぶ ぶ ん

を 「プライベートゾーン」 といいます。 「自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

なところ」

なので、人
ひと

にさわらせてはいけない部分
ぶ ぶ ん

です。 

もし、ほかの人
ひと

が勝手
か っ て

にさわろうとしたり、見
み

ようとしたら、「いやだ！」と言
い

って断
ことわ

りましょう。

反対
はんたい

に、ほかの人
ひと

がプライベートゾーンを見
み

せようとしたり、さわらせようとしたら、「やめて！」とはっ

きり言
い

って、その場
ば

から逃
に

げましょう。 
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むし歯の治療はお早めに！！ 

むし歯をそのままにしておくと・・・ 

〇 歯並びが悪くなる 

〇 スポーツで能力が発揮できない 

〇 偏食につながり太りやすくなる 

体育
たいいく

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で冬
ふゆ

のポスターを作
つく

りました！ 

校内
こうない

に貼
は

ってあるので、見
み

つけてみてくださいね☆ 

・ 転
ころ

んだときに手
て

をつけるように、手袋
てぶくろ

をつける 

・ 冬
ふゆ

は乾燥
かんそう

するので、こまめに水分
すいぶん

をとる 

・ 感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために、手洗
て あ ら

いうがいをする 

このような思
おも

いが込
こ

められています(^^) 


