
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まってもうすぐ１か月
げつ

が経
た

ちます。新
あたら

しい 

環境
かんきょう

にも慣
な

れて、ほっとする５月
がつ

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

して 

いた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。「つかれたなぁ…」と 

感
かん

じたら、夜
よる

は早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

り、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって 

体
からだ

をゆっくり休
やす

めましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月 
～おうちの人

ひと

といっしょに読
よ

みましょう～ 
 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ○みんな仲良
な か よ

く元気
げ ん き

に過
す

ごそう。 
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神川町立渡瀬小学校 

 

保健室 

 

令和４年５月２日（月） 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１ヶ月
かげつ

。つかれがたまっていませんか？ 

 

 

 

 

 

お風呂
ふ ろ

で体
からだ

も心
こころ

もスッキリ！ 

とくに、耳
みみ

の後
うし

ろや足
あし

の指
ゆび

の間
あいだ

をよ

く洗
あら

いましょう。 

ハンカチは毎日
まいにち

洗濯
せんたく

を！ 

ハンカチは、つねにポケットに入
い

れて持
も

ち歩
ある

くようにしましょう。 

 

下着
し た ぎ

は毎日
まいにち

きれいなものを！ 

汚
よご

れた下着
し た ぎ

は、汗
あせ

を吸
す

い取
と

る力
ちから

が減
へ

ります。 

つめを伸
の

ばしたままにしない！ 

つめを伸
の

ばしたままだと、つめの間
あいだ

に汚
よご

れがたまりやすくなります。 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者のみなさまへ 
◎新型コロナウイルス感染症について 

 日頃より、新型コロナウイルス感染症対策にご理解とご協力をいただき、ありがと

うございます。 

 今後も以下の点について、ご理解とご協力をお願いします。 

①ご家族に体調不良者がいる場合（学校、保育園等を欠席している場合）は、

本人が無症状であっても、登校をお控えください。 

②兄弟・姉妹が体調不良で早退した場合は、本人が無症状であっても、一緒に

早退の措置をとらせていただきます。 
上記の場合、ご家族の方が病院等を受診し、新型コロナウイルス感染症でないと分

かり次第、登校は可能です。 

 

◎水筒の持参について 

 熱中症予防や風邪予防など、健康管理の一環として 

年間を通じて水筒の持参をお願いします（強制ではあ 

りません。必要に応じ、持参してください。） 

 中身はお茶や水のみとします。毎日、持ち帰り、 

清潔にして、中身を入れ替えるようお願いします。 
 


