
 

 

 

 

今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は２月
がつ

３日
か

。こよみの上
うえ

では「春
はる

」が来
き

た

のですが、まだまだ寒
さむ

いですね。上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

したり、長
なが

い靴下
くつした

やタイツをはいたりして、寒
さむ

さから

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。 

冬
ふゆ

の間
あいだ

でもっとも寒
さむ

くなるこの時季
じ き

は、かぜやイン

フルエンザ、ノロウイルスなどによる胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかる人
ひと

が増
ふ

えます。「手洗
て あ ら

い・うが

い」はこまめに行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。みなさんで気
き

をつけていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１1 ４ 

神川町立渡瀬小学校 

保健室 

令和７年２月３日 

むし歯を放っておくと大変です💀 

むし歯は放っておいても治りません。口の中

の衛生状態が悪いと、全身の病気につながり

ます。まだ受診していない人は早めに受診しま

しょう。治療が終わったら、受診報告書を学校

まで提出してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人
ひと

は、寒
さむ

さを感
かん

じると、体
からだ

の中心
ちゅうしん

から熱
ねつ

を逃
に

がさないようにします。そうすると、

自然
し ぜ ん

と背中
せ な か

が丸
まる

まって猫背
ね こ ぜ

の姿勢
し せ い

になってしまいます。 

猫背
ね こ ぜ

のデメリット 

・呼吸
こきゅう

が浅
あさ

くなる 

⇒疲
つか

れやすくなる 

・首
くび

や腰
こし

の痛
いた

み、肩
かた

こり 

・胃
い

や腸
ちょう

に負担
ふ た ん

がかかる 

⇒便秘
べ ん ぴ

になる 

 

健康
けんこう

のために、 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう！ 

 

嫌
きら

いな子
こ

が多
おお

いピーマンですが、ビタミンが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていて

成長期
せいちょうき

に食
た

べてほしい野菜
や さ い

の一
ひと

つです。ピーマンの苦味
に が み

は、電子
で ん し

レンジで

温
あたた

めたり、縦
たて

方向
ほうこう

に切
き

ると苦味
に が み

を感
かん

じにくくなるそうです。縦
たて

方向
ほうこう

に細
こま

かく

刻
きざ

んで、好
す

きな料理
り ょ う り

に入
い

れると、食
た

べやすいかもしれませんね😊 


