
 

 

 

 

 

 

 

 

 少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになりました。３学期
が っ き

も残
のこ

りわずかですね。

３月
がつ

は学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

です。１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

はひとつ上
うえ

の学年
がくねん

へ、そして６年生
ねんせい

は

中学校
ちゅうがっこう

へ。みなさんは一年間
いちねんかん

健康
けんこう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

できましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 一
いち

年間
ねんかん

の健康
けんこう

をふり返
かえ

ろう 

神川町立渡瀬小学校 

保健室 
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『石
せっ

けんをつけて、手
て

を洗
あら

っていなかった』 

『夜
よ

ふかしをしていて、次
つぎ

の日
ひ

頭
あたま

が痛
いた

かった』 

『朝
あさ

ごはんを食
た

べずに学校
がっこう

に行
い

ったら、体調
たいちょう

が悪
わる

くなった』 

『廊下
ろ う か

を走
はし

っていたら友達
ともだち

とぶつかった』 など 

なぜ、そのとき病気
びょうき

やけがになったのかを思
おも

い出
だ

してみましょう。 

どのように過
す

ごしたら予防
よ ぼ う

できるのか、少
すこ

しずつ分
わ

かってくるでしょう。 

病気
びょうき

やけがを 

予防
よぼう

するために大切
たいせつ

 



 ： 『みみ』という語呂
ご ろ

合
あ

わせ、『３』という文字
も じ

がみみの形
かたち

に似
に

ている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みみを大切
たいせつ

にするために 

どうしたらいいの？ 

① みみそうじは入口
いりぐち

近
ちか

くをやさしく 

② 鼻
はな

は片方
かたほう

ずつ静
しず

かにかむ 

③ イヤホン・ヘッドホンは使
つか

う時間
じ か ん

と音量
おんりょう

に注意
ちゅうい

 

④ みみをたたかない・引
ひ

っぱらない 

４ 
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